NOTICIAS DA FUNDAGAD ROTARIA PORTUGUESA (FRP)

Candidatura a projetos de apoio da Fundagéo Rotéria Portuguesa

ROTARY CLUB DE SANTO TIRSD: CRIAGAD DE HORTA COMUNITARIA
FORMA COMPETENCIAS NA AREA DA HORTICULTURA

ROTARY EM ACGAD // JANEIRD DE 2015

Na senda da divulgacdo de projetos enquadrados no ambito do novo regulamento de candidatura a projetos de apoio da Fundag¢io Rotaria Portuguesa (FRP)
Rotary em Acgido falou com Manuel Camilo de Sousa, atual presidente do Rotary Club de Santo Tirso, a proposito do projeto “Criacao de 1 horta comunitaria —
Apoio Asas Santo Tirso”, enquadrado na éntase “Combate a Fome e a Pobreza”.
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Rotary em Acgio (R.A) —
Como decorreu o processo
de candidatura?

Manuel Camilo de Sousa
(M.C.S.) — A autora do pro-
cesso de candidatura foi a
nossa ex-companheira Isabel
Machado (entretanto brusca-
mente falecida em Maio p.p.)
com o apoio expresso de todo
o clube. Na qualidade de pre-
sidente coube-me a singulari-
dade de ter acompanhado nos
varios passos burocraticos e
sobretudo nas reuniGes com a
ASAS — Associac¢io de Solida-
riedade e Accio Social de Santo
Tirso aquando do arranque do
mesmo. E minha opinido que o
aspecto burocritico decorreu
bem e célere junto da FRP —
Fundagao Rotaria Portuguesa.

R.A. — Qual o alcance do
projeto?

M.C.S. — Para além de formar
competéncias na area da horti-
cultura, dentro do contexto de
crise social e econémica, aliado
aos problemas de desemprego
e pobreza, pretende-se com-
bater as fragilidades humanas
proporcionando o convivio e
solidatiedade social; combater
ainda o isolamento dos benefi-
ciarios criando-lhes um espago
ocupacional e terapéutico com
formacio na area da gestdo

eficiente de recursos e susten-
tabilidade, envolvendo-os nas
varias acGes que irdo ser desen-
volvidas conforme o projeto.
Visa-se ainda a reducio dos
problemas sociais e psiquicos
de todo o agregado familiar

R.A. — Como surgiu a ideia
de criar uma horta comuni-
taria?

M.C.S. — O projeto nasce das
necessidades apresentadas pe-
los intmeros utilizadores do
Gabinete de Acio Social da
ASAS. Sio utilizadores com
perfil caracterizado essencial-
mente por: desemprego; situa-
¢do econdmica de grande pre-
cariedade, (apenas beneficiam
de minimas reformas e do RSI);
isolamento social; incidéncia
com diagnostico de perturba-
¢do psiquica; baixa taxa de ha-
bilitagdes escolares.

R.A. — Quem mais esta en-
volvido para além do RC St°
Tirso?

M.C.S. — Para além do Rotary
Club de Santo Tirso, estio en-
volvidas a ASAS — Associacio
de Solidariedade ¢ Acao Social
e a Escola Profissional Agricola
Conde de S. Bento, ambas si-
tuadas na cidade de Santo Tir-
sO.

CULTIVANDO CONQUISTAS: UM DOS GRUPOS DE UTILIZADORES DIRECTO

R.A. — Que balango pode ser
feito?

M.C.S. — Este projeto denomi-
nado “Cultivando Conquistas”,
no decorrer da sua implemen-
tacdo tem alcancado resultados
muito positivos, quer em ter-
mos da envolvéncia dos seus
participantes, quer ao nivel das
acOes esperadas e desenvol-
vidas na vigéncia do projeto,
quer nas praticas e habitos de
trabalho. Importante realcar o
ganho ao nivel alimentar resul-
tante da plantacdo dos legumes
e a respectiva distribuicdo de
excedentes; realcar ainda a assi-
duidade durante estes 9 meses,
comparecendo diariamente na
horta para a manutencdo do
espago e cultivo dos produtos.

R.A. — Como esta a decorrer
a agao?

M.C.S. — Para além do cultivo
e plantagdo de produtos horti-
colas, estdo paralelamente a ser
desenvolvidas outras atividades
como: reunides mensais com o
diretor da escola Agricola, pro-
movendo sessdes de esclareci-
mento no sentido de melhorar
o desempenho na drea agricola
e informando os interessados
sobre as tematicas de bens a
cultivar durante as estagcdes do
ano, dos produtos de preserva-
¢do das culturas, dos métodos

e técnicas de produgio agricola,
do regadio e colheita, entre ou-
tros temas relacionados.

R.A. — Qual foi a receptivida-
de dos formando a esta agio
complementar? (Gestdo efi-
ciente de recursos e ensino
de competéncias.

M.C.S. — Este Plano de For-
magio “Gestdo Eficiente de
Recursos” foi perspectivado
para o periodo de Inverno,
com inicio em Janeiro. Abran-
gerd através de varias sessOes
em salas de formacdo da ASAS
temas como: “Cozinhar muito
e saudavel com pouco” — aqui
procurar-se-a ministrar estra-
tégias de poupanca na cozinha
pela confeccio de refeicoes
saudaveis; “Organizar a sua
vida financeira” — Apresentar
estratégias eficazes no comba-
te a ciclos de privacdo, melho-
rando a qualidade de vida dos
mais vulnerdveis, desenvolver
competéncias basicas de litera-
cia financeira; “Usar o Mercado
liberalizado do Gas e Eletrici-

dade” — Informando e dando
competéncias para poderem
optar pelos servicos que me-
lhor sirvam os seus interesses;
“Quais os seus Direitos ¢ De-
veres enquanto Consumidor e
como Elaborar uma Reclama-
¢a0” — Dotar os participantes
de conhecimentos dos seus
direitos e deveres, contribuindo
para o exercicio de uma cidada-
nia ativa e “Saber como ocupar
os Tempos Livres” — Dar a co-
nhecer varias formas de ocupar
os tempos livres com o menor
impacto or¢amental, aprenden-
do a construcio de varios jogos
em familia.

R.A. — Pretende desenvolver
ainda mais este projeto? Ou
outras areas?

M.C.S. — O clube tenciona de
futuro desenvolver mais ainda
este projeto, dentro de para-
metros similares e em parcerias
estruturadas, porque as necessi-
dades de apoio social sao muito
evidentes.

PROJECTOS DE APOIO DA
FLUNDAGAD ROTARIA PORTUGLESA

CLUBES ROTARIOS TEM O MES DE FEVEREIRD PARA
CANDIDATAR PROJECTOS

O prazo de envio — 1.* Fase de 2015 — de projectos ao abri-
go do Regulamento de Candidatura a Projectos de Apoio da
Fundacio Rotaria Portuguesa (FRP) decorre entre 1 e 28 de
Fevereiro.

O Conselho de Administracido da FRP e as governadorias
dos dois distritos rotarios (D. 1960 e D. 1970) divulgaram as
areas e percentagens consagradas que sao: Combate a Fome
e Pobreza — 40% do valor do projecto apresentado; Alfabe-
tizacdao e Educacao — 40% do valor do projecto apresentado;
Promogio de Satde — 10% do valor do projecto apresentado
e Recursos Hidricos e Ambiente — 10% do valor do projecto
apresentado.

Depois da aprovacio e segundo a valorag¢io indicada na clau-
sula 8.° do regulamento, o projecto recebe a percentagem pré-
-definida, até um limite maximo de 2.500 euros.

As candidaturas aos Projectos de Apoio da Fundagao Rotaria
Portuguesa siao valoradas tendo em conta os seguintes para-
metros: enquadramento do projecto nas areas propostas pe-
los Governadores, para cada ano rotirio; enquadramento do
projecto nas énfases presidenciais; impacto social e grau de
urgencia da ac¢do proposta no quadro da comunidade a que
se destina; nimero de clubes envolvidos, em regime de par-
ceria, na ac¢ao proposta; relagao custos/beneficios das acgGes
a executar; ordem de chegada, com registo, para o efeito, da
data em que deram entrada na Secretaria da FRP, numerados
para o efeito e nimero de apoios que o clube proponente ja
teve da FRP.



