J Ornal-

Bimensal 17 de dezembro de 2014 N° 14 Ano 1 | Diretora Magda Machado de Araijo | 0,70 €

WWW.JORNALDOAVE.PT

17 DEZEMBRO 2014 JORNAL DO AVE 13

Atualidade

/f Santo Tirso e Trofa

Centro Comunitario da Trofa com exposicao de Natal

“0O meu percurso daqui até Famalicdo, nos dias das aulas, era
a sorrir”. O testemunho é de Luz Veloso, formadora de pintu-
ra na Academia das Emogées do Centro Comunitario da Tro-

fa. monica riBEIROD

Integrado no projeto “(Re)Inserir
na Trofa”, que desenvolve ativida-
des ludico-pedagogicas para ex-

-consumidores de alcool e drogas
em fase de tratamento ou ja recu-
perados, foi inaugurada no dia 12
de dezembro a exposi¢ao “Natal
E(m) Familia. Presépios em cera-
mica e pinturas de acrilico sao as
obras que fazem parte da mostra,
fruto dos participantes do progra-
ma. Os trabalhos, de cariz artisti-
co, foram desenvolvidos no ambi-
to do programa formativo do pro-
jeto, e coordenados pelas forma-
doras Luz Veloso (pintura) e Ma-
nuela de Castro (ceramica).

“Ao longo da nossa presenga no
Centro Comunitario da Trofa, nes-
te projeto “(Re)Inserir”, a ASAS
tem sido o nosso chao e o nos-
so teto. Tem sido a nossa mesa, o
nosso pao e agua, em alimento e

espiritual (...).Aqui temos obtido
resultados. Temos ultrapassado
as duvidas daqueles que nao acre-
ditavam tanto em nos”, disseram
os formandos durante a cerimo-
nia de inauguracao.

Segundo as formadoras este
foi um trabalho que teve “unica-
mente a mao deles”, salientando
o facto de serem pessoas “muito
afectuosas” e “carentes”. Quanto
a nogao de familia, Luz Veloso e
Manuela de Castro afirmam que

“esta presente” e que a experién-

cia foi para ambas “gratificante”.
Sobre o tema da exposicao, Ma-
ria do Céu Brandao, diretora de
servicos sociais da ASAS, explicou
que esta a trabalhar em conjunto
com os participantes o “restabele-
cimento dos lagos familiares”, dai
afamilia como o assunto principal.
Para Jorge Azevedo, toxicope-

dendente em recuperagao, fre-
quentar estas atividades € uma
“mais-valia”. “O Re(Inserir) ajudou-
-me a deixar mais 0s consumos e
a ter mais consciéncia que e bom
sermos honestos, ajuda-me a en-
frentar os problemas que vou ten-
do la fora”, contou.

Recorde-se que o projeto (Re)In-
serir na Trofa é uma iniciativa da
ASAS, que este ano comemora 0

Exposicao é da autoria dos participantes do projeto “(Re)inserir na Trofa”

seu 20.° aniversario e é desenvol-
vido no ambite do SICAD (Servi-
co de Intervencao nos Comporta-
mentos Aditivos e nas Dependén-
cias), que supervisiona o projeto.
Esta em funcionamento desde ja-
neiro de 2014 e tem a duragao de
24 meses com “expectativas” de
ser prolongado. Atualmente aco-
the 37 pessoas, das quais 20 fre-
quentam com “muita assiduida-

de” as atividades, com o objetivo
de prevenir a “reincidéncia” nos
consumidores e levar a “abstinén-
cia” por um maior periodo de tem-
po possivel.

A exposicao estara patente no
Centro Comunitario da Trofa até
aodia 30 dedezembro, percorren-
do depois espacos publicos na ci-
dade da Trofa.



