ticiasdatrofa.pt

£ YT A AT, 7 B e i

PR e g e S — p—" e v T P .
I T e S M WSS R | o Y £ ST M SN A

WWW.ONOTICIASDATROFA.PT

(Re)lnserir na Trofa promove exposic¢do de Natal

“O meu percurso daqui até Famalicfo, nos dias das aulas, era a sorrir”. O testemunho ¢ de Luz Veloso, formadora de pintura na Academia das
Emogdes do Centro Comunitario da Trofa (CCT) da ASAS, no dia da inauguragio da exposicio “Natal E(m) Familia”.

Monica Rinriko

resépios em cerdmica e pintu-

ras de acrilico sdo as obras que
fazem parte da mostra fruto dos par-
ticipantes do programa,

Integrado no projeto (Re)lnserir,
que desenvolve atividades ludico-pe-
dagogicas para ex consumidores de
alcool e drogas em fase de tratamen-
to ou ja recuperados, foi inaugurada
no dia 12 de dezembro a exposigdo

“Natal E(m) Familia.

Os trabalhos, de cariz artistico, fo-
ram desenvolvidos no ambito do pro-
grama formativo do projeto, e coor-
denados pelas formadoras Luz Ve-
loso (pintura) e Manuela de Castro
(ceramica).

Numa cerimonia que contou com
a presenga de colaboradores, familia
€ amigos, os participantes deixaram
algumas palavras de agradecimen-
to ao CCT: “Ao longo da nossa pre-
senga no centro comunitario da Tro-
fa, neste projeto (Re)Inserir, a ASAS

tem sido o nosso chio ¢ o nosso teto.
Tem sido a nossa mesa, 0 nosso pao

e dgua, em alimento e espiritual (...)

Aqui temos obtido resultados. Temos

ultrapassado as davidas daqueles que

ndo acreditavam tanto em nos”, dis-
seram os formandos durante a ceri-
monia de inauguragao.

Segundo as formadoras este foi um
trabalho que teve “unicamente a mao
deles”, salientando o facto de serem
pessoas “muito afetuosas” e “‘caren-

Tema da familia estd presente na exposicio natalicia

tes”. Quanto a nogdo de familia, Luz
Veloso e Manuela de Castro afirmam

que esta presente. A experiéncia foi
para ambas “gratificante”,

Sobre o tema da exposicio, Maria
do Céu Brandao, diretora de servigos
sociais da ASAS explicou que estdo
a trabalhar em conjunto com os par-
ticipantes o “‘restabelecimento dos la-
¢os familiares™, dai a familia como o
assunto principal.

Para Jorge Azevedo, toxicopeden-

dente em recuperagdo, frequentar es-
tas atividades ¢ uma “mais-valia™ O
(Re)Inserir “ajudou-me a deixar mais
08 CONSUMos e ter mais consciéncia
que ¢ bom sermos honestos, ajuda-
-me a enfrentar os problemas que vou
tendo la fora™, contou.

Recorde-se que o projeto (Re)in-
serir na Trofa ¢ uma iniciativa da
ASAS, que este ano comemora o seu
20° aniversario e ¢ desenvolvido no
imbito do SICAD (Servigo de Inter-
veéngdo nos Comportamentos Aditi-
vos € nas Dependéncias), que super-
visiona o projeto. Entrou em funcio-
namento em janeiro de 2014 e tem a
duragdo de 24 meses com “expecta-
tivas” de ser prolongado. Atualmen-
te acolhe 37 pessoas, das quais 20
frequentam com “muita assiduida-
de” as atividades, com o objetivo de
prevenir a “reincidéncia™ nos consu-
midores e levar a “abstinéncia” por
um maior periodo de tempo possivel.

A exposi¢do esta patente no CCT
da ASAS até ao dia 30 de dezembro,
percorrendo depois espagos publicos
na cidade da Trofa.



