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Olá amigos! 
O boletim nº 4 é recheado de acontecimentos. O Centro Comunitário da Trofa (CCT) é cada vez mais um 
Centro com vida, onde todas as pessoas se sentem em casa. 
 
A vida do CCT é muito mais do que este boletim pode conter, no entanto, colocamos aqui aquelas que 
julgamos serem as actividades mais representativas dos últimos dois meses.  
 
 
 

AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  RREEAALLIIZZAADDAASS  
 
 
Março 
 
 
 
 
As equipas de Boccia Sénior também estiveram em 
grande actividade nestes meses. Nos dias 3 e 4 de 
Março participaram num torneio de Boccia Sénior 
realizado em Gondomar. 
 
 
           
 
 
 
 
 
O Dia da Mulher foi comemorado no CCT a 8 de Março. O grupo Saberes Com Sentidos realizou um almoço 
muito concorrido e uma magistral Serenata realizada pelos homens e dedicado a todas as mulheres. 
 
 

 

 

 
 
O grupo Saberes Com Sentidos participou na Festa da 
Primavera em Alvarelhos, numa organização TCA – Trofa 
Comunidade de Aprendentes. 
 
 
 
 
 
 

 

  

 



 
 
 
A AEBA premiou uma das crianças que frequentam o espaço ABC 
Criativo, o Jorge Cunha, num concurso de postais de natal em que 
participaram as Escolas e Associações do Concelho da Trofa. 
Foram igualmente entregues os restantes prémios da campanha 
de Natal dinamizada no comércio local. Nesta iniciativa a ASAS foi 
a Associação mais votada. Para receber o prémio em nome da 
ASAS, esteve presente o presidente da Direcção, Sr José dos 
Santos Pinto.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Realizou-se no dia 26 de Março uma Inesquecível Noite de 
Fados no CCT . Este evento foi um sucesso, e contou com a 
participação de cinco fadistas Trofenses.  
Entre a assistência estiveram presentes o Dr. Magalhães 
Moreira Vereador do Pelouro da Acção Social da C. M. da 
Trofa, a D. Natália Soares em representação da Junta de 
Freguesia de S. M. de Bougado e a Dra. Maria do Céu Brandão 
em representação da Direcção da ASAS. Aos fadistas, músicos 
e demais participantes, o nosso profundo agradecimento.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
31 de Março foi um dia muito activo do Saberes Com Sentidos.  
Realizaram o almoço da Páscoa nas instalações do CCT e de 
seguida foram visitar o Centro de Ciência Viva em Vila do Conde. 

Demonstraram estar em 
grande forma. Parabéns! 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
Tempo muito activo do Espaço ABC Criativo foi o Programa de Férias da Páscoa que decorreu de 29 de 
Março a 9 de Abril. Neste programa de ocupação de tempos livres rico em actividades lúdico-pedagogicas, 
destacamos: 

 
         Actividades Lúdico-pedagógicas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Casa da Cultura da Trofa 
Hora de en… cantar!  
Com o professor  
Ivo Machado. 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Sea Life Oceanário do Porto  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
                                                                                 Pavilhão da Água  
 
                  Parque da Cidade do Porto 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Abril 
 
 
 
O grupo Saberes Com Sentidos foi ao futebol na Trofa. 
No âmbito do programa “Ginástica Sénior +” Os nossos 
idosos foram assistir ao jogo Trofense - Beira-Mar. Na 
próxima esperemos dar mais sorte ao Trofense, pois 
desta vez o Trofense perdeu 1 – 0.   
 
 
 
 
 
 
      

                                   
 
 
O grupo Saberes Com Sentidos iniciou mais uma actividade 
ocupacional para os mais idosos. Assim foi criado o atelier de 
bordados. Pela adesão  registada esta é mais uma iniciativa de 
sucesso. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
O Projecto (Re) Inserir na Trofa, pretende promover estilos 
de vida autónomos e saudáveis, capacitar para a vida social 
e laboral, melhorar a qualidade de vida das famílias e ainda, 
promover o aumento das respostas ao nível da formação 
profissional e do emprego dirigidas a indivíduos com 
problemas de consumo de substâncias psicoactivas. 
 
 
São promovidas ainda actividades do foro lúdico e que 
possibilitam a participação da família na realização das 
mesmas. Exemplo disso é esta realização do teatro de 
sombras.  
 
 
 
 
 
 
 
 
A equipa do CCT e todos os utilizadores mobilizaram-
se para uma participação empenhada no Jantar da 
ASAS que se realizou no dia 16 de Abril. Esta 
iniciativa foi mais uma vez um enorme sucesso e 
contou com a presença de 1350 pessoas. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 Nas tardes de Boccia Sénior, o CCT recebe todas as 
semanas e até ao fim do mês de Junho, os grupos de 
“Ginástica Sénior +” do concelho da Trofa.  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

O Clube de Estrelas aquáticas da Trofa (CEAT) 
promoveu na piscina do Complexo Tropical, no 
dia 25 de Abril, a iniciativa “12 horas a nadar”  
pela ASAS. Com muitas participações esta 
iniciativa foi mais um sucesso das parcerias da 
ASAS.  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  AA  RREEAALLIIZZAARR  BBRREEVVEEMMEENNTTEE……  
  
 
“Uma estrela de Circo” Teatro Infantil , dia 1 de Maio 
 
Festa da Família , dia 14 de Maio 
 
Peregrinação pela Paz , dias 19 e 20 de Maio 
 
Festa de Sto. António , dia 12 de Junho 
 
Programa de Férias de Verão  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Contactos 
 

Centro Comunitário da Trofa 
Rua António Sérgio – Valdeirigo  

4785-370 Trofa 
 

Telf – 252 400 510 
Fax – 252 400 519 

 
E-mail- geral.cct@asasst.com 

 
 

Associação de Solidariedade e Acção Social de Santo Tirso 
Rua Carneiro Pacheco, 458 

4780-446 Santo Tirso 
 

Telf – 252 830 830 
Fax – 252 830 839 

 
E-mail-  asassts@mail.telepac.pt 

 
 
 

Visite o nosso site! 
www.asassts.com 

 


